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TP A1.2 : Mise en évidence des besoins en dioxygène lors d’un effort physique
Un effort physique implique un travail musculaire or pour fonctionner les muscles ont besoin d’énergie. Cette énergie est produite lors de la respiration cellulaire.

Objectif : montrer que lors d’un effort physique les muscles consomment davantage de dioxygène.
	Mesure de la consommation de dioxygène par l’organisme en fonction de l’intensité de l’effort

( Utilisation du logiciel LoggerPro :

Suivre les indications données dans le logiciel.

Exploitation des résultats.

1. Donner un titre au document. Utiliser la fiche méthode
( Imprimer le document obtenu en autant d’exemplaires que d’élèves du groupe. Ne pas imprimer sans autorisation.

2. Délimiter sur les graphiques le début et la fin de chaque séquence.

3. Sur le graphique IR (intensité respiratoire), déterminer la consommation de dioxygène pour chacune des 3 phases d’effort. 

4. Quels renseignements la mesure de l’intensité respiratoire apporte-t-elle par rapport à celle de la consommation de dioxygène (V02) ?

5. Sur le graphique V02, construire la courbe de consommation de dioxygène d’un individu qui serait resté au repos. Évaluer la surconsommation en dioxygène due à l’effort fourni.

6. Calculer le travail musculaire réalisé lors des flexions sachant que :

T ( joules ) = masse (kg) x g (m.s-2) x taille (m) x nombre de flexions 

g = 9,81 ms-2

La notion de VO2max

Sur le site vieetterre.wifeo.com ouvrir dans 2nde le fichier épreuve effort. Ce fichier présente sous la forme d'un tableau une partie des résultats enregistrés lors d'une épreuve d'effort à charge croissante réalisée sur un vélo adapté par un judoka de 16 ans
7. Réaliser, grâce au tableur Excel, un graphique de la variation de la fréquence cardiaque et du volume de dioxygène en fonction de la puissance de l'effort. Utiliser la fiche méthode.
8. Quels constats faites-vous ? Indiquer pour quelle fréquence cardiaque et pour quelle puissance se situe la VO2max (voir doc 1, définition) du jeune sportif.
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	Manipuler et expérimenter

Exprimer et exploiter des résultats

Utiliser un tableur 

Exprimer et exploiter des résultats




Exercice chap A1 : Evolution de la consommation de dioxygène en fonction de la vitesse de la course.


Un coureur entraîné réalise un test d’effort. La vitesse de la course est augmentée toutes les minutes, sans interruption de l’effort. La consommation de dioxygène est relevée à la fin de chaque minute.

1. Décrire l’évolution de la consommation de dioxygène. Utiliser le document pour l’interprétation.
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Doc1 :


Définition de la VO2max : volume maximal de dioxygène qu'un organisme aérobie ou un sujet humain peut consommer par unité de temps lors d'un exercice physique maximal. Chez l'homme, la VO2 max. s'exprime habituellement en litres de dioxygène par minute. Afin de personnaliser la mesure et de tenir compte des différentes constitutions (enfants ou adultes, petits ou grands gabarits…) la valeur observée est le plus souvent rapportée à l'unité de masse corporelle pour déterminer la VO2max spécifique. Elle s'exprimera alors en millilitres par minute par kilogramme (ml/min/Kg) . Cette dernière valeur est un excellent indicateur de la performance potentielle dans les épreuves d'endurance, plus elle est élevée meilleure sera la performance éventuellement réalisée.


Ce paramètre dépend entre autres du patrimoine génétique, du sexe et peut être amélioré avec l'entraînement.
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